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Медицинская компания «Флора» представляет в России 
натуральные препараты Премиального качества FMD

Ф РМ

Лучшее из Канады
ХИТЫ ПРОДАЖ

Натуральный венотоник 

Сирку Веин
Действительно на 100% 

растительный венотоник 
Сирку Веин (Circu Vein) для 
решения проблем варико-
за, геморроя, купероза (за 
2 месяца). 

Активные компоненты 
Сирку Веина — Диосмин и Гесперидин — 
являются микронизированной флавоноид-
ной фракцией испанского апельсина и из-
влечены по уникальной запатентованной 
технологии.

Сирку Веин не имеет противопоказаний 
и побочных эффектов, а значит, может быть 
рекомендован при беременности.

Действует как антиоксидант, поддержи-
вает вены, уменьшая воспаления.

Защищает и тонизирует кровеносные 
сосуды, чтобы предотвратить утечку, на-
бухание и тяжесть.

Способствует здоровому кровообраще-
нию в кровеносных сосудах.

Уменьшает симптомы (боль, отек, кро-
вотечение), связанные с острыми и хрони-
ческими болезнями геморроя.

Супер Пробиотик 55+
с мощной антибактериаль-
ной активностью  

Единственный в России 
Особый мощный Супер Про-
биотик 55+ для старшего по-
коления от 55 лет и старше, 
с повышенным содержани-
ем бифидобактерий. Сфор-

мирован с учетом специфических возраст-
ных особенностей микрофлоры кишечника.

Для продления активной жизни.
Содержит 7 штаммов (видов) полез-

ных лакто- и бифидобактерий в концен-
трации 34 млрд полезных бактерий в ка-
ждой капсуле.

Применяется: 
• для восстановления микрофлоры ки-

шечника после курса антибиотиков;
• для защиты всего кишечника; 
• при приеме токсичных лекарств; 

•  п р и  д и а р е е  ( в  т о м  ч и с л е 
антибиотик-ассоциированной);

• при хронических запорах;
•  при аллергии на продукты, химиче-

ские, бытовые и растительные аллергены;
•  при синдроме раздраженного 

кишечника;
• при иммунодефицитных состояниях 

(подверженность инфекционным заболе-
ваниям вследствие низкого иммунитета).

Основные Ферменты 
пищеварения. 100% 
растительные, 
не вызывают привыкания

Показаны: 
• при хроническом пан-

креатите для регулярного 
приема;

• в качестве поддержки и  
помощи поджелудочной железе;

• при обострении панкреатита, «быстрая 
помощь»;

• при повышенном образовании газов, 
вздутии живота, изжоге, кислотном реф-
люксе, тошноте;

• для поддержки пищеварения;
• для  снижения воспалений и пищевых 

аллергий.
Ферменты пищеварения FMD компен-

сируют дефицит ферментов, разруша-
ющихся при приготовлении и обработ-
ке пищи.

O-KRILL 3 Чистая Омега 3
Идеальный источник 
Омега 3 для детей 
от 4 лет для умственного 
развития и взрослых!

Как профилактика ухуд-
шения памяти, для поддер-
жки сердца и эластичности 
сосудов, уменьшения риска 

сердечно-сосудистых заболеваний. 
Разрушает тромбы. Замедляет процесс 

ухудшения зрения.
В отличие от рыбьего жира:
• не имеет запаха и привкуса рыбы, нет 

отрыжки и изжоги; 
• свободно от токсинов;
• богато морскими фосфолипидами;
• быстро усваивается;
• уменьшает стресс.

Масло Удо Омега 3*6*9 
Смесь 7 органических 
нерафинированных расти-
тельных масел, содержа-
щая ненасыщенные 

жирные кислоты 
Омега 3, Омега 6, 
Омега 9, в состав 
которой входят: 
льняное масло 

(70%), подсолнеч-
ное масло, кунжут-

ное масло, кокосовое масло, масляный 
экстракт зародышей овса; масло приму-
лы вечерней, масляный экстракт рисовых 
зародышей, лецитин сои, органическая 
смесь витамина Е.

Не содержит глютен и ГМО. Изготавли-
вается способом холодного отжима.

Использование «хороших жиров» помо-
жет быстрее сбросить вес, чем «обезжи-
ренные» диеты.

• Нормализует уровень холестерина;
• улучшает кровообращение, повышает 

эластичность сосудов;
• восстанавливает умственную работо-

способность (школьники, студенты);
• тормозит процессы дегенерации мозга, 

приводящие к потере памяти (пенсионеры);
• останавливает прогрессирующее раз-

рушение нервных волокон при диабете;
• подавляет воспалительные процес-

сы при артрите, снижает боли в суставах;
• профилактика и лечение остеопороза 

и заболеваний суставов, укрепляет кост-
ные ткани.

Кремний (Florasil®)  
 Кремний + Флавоноиды = 
идеальная комбинация для 
профилактики инсульта

Кремний + флавоноиды 
укрепляют сосудистую стенку, 
они необходимы для образо-
вания эластина — вещества, 
которое делает стенки сосу-

дов, желудочно-кишечного тракта, клапаны 
сердечно-сосудистой системы прочными и 
упругими, снижая проницаемость сосуди-
стой стенки, уменьшая симптомы варикоз-
ной болезни, тромбофлебита, васкулита.

Растительный препарат Florasil (Крем-
ний) помогает компенсировать и устранить 
дефицит кремния в организме.

мега 3*3**6*6**6*6*99999

В России 
с 2009 г.

УНИКАЛЬНЫЙ 

ПРОДУКТ ИЗ 
КАНАДЫ!

Ознакомиться с полным ассортиментом 
и прибрести все препараты можно на 

сайте www.FMD.su, а также в сети аптек 
«БАЛТФАРМ». Тел. 922-33-62.

Все препараты FMD обладают высочайшей эффективностью 
за счет синергии четко выверенных формул.  
Производство FMD сертифицировано по стандартам GMP.!
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У ШИ – очень сложный инстру-
мент человеческого тела, ко-
торый состоит из наружного, 

среднего и внутреннего уха. И толь-
ко когда они взаимодействуют гармо-
нично, мы можем правильно воспри-
нимать звуки окружающего мира и 
свободно общаться с другими людь-
ми. Во внутреннем ухе также распо-
ложен орган равновесия, и если оно 
в силу тех или иных причин постра-
дало, человек будет страдать голово-
кружениями, не сможет нормально 
передвигаться.

Старческая тугоухость – явление 
очень коварное. Она развивается очень 
медленно, часто незаметно, но охваты-
вает все части органа слуха, которые 
призваны участвовать в слуховом про-
цессе. Это в том числе нервы, по кото-
рым электрические сигналы проходят 
в головной мозг, а также слуховые цен-
тры в коре головного мозга, которые 
эти сигналы расшифровывают.

С течением времени пожилой чело-
век уже не слышит тихие голоса, пло-

хо различает в разговоре похожие со-
гласные, не реагирует на пение птиц 
и телефонные звонки… Все это созда-
ет трудности в общении с другими 
людьми, человек становится 
эмоционально подавлен-
ным, запускается про-
цесс его интеллекту-
ального угасания.

Причины, при-
водящие к ухуд-
шению слуха, хо-
рошо изучены. 
Это длительно 
воздействующий 
шум, ряд заболе-
ваний, бескон-
трольный прием 
некоторых лекарст-
венных препаратов. 
Так, если вы подверга-
ете ваши уши постоянно-
му травмированию шумом, ра-
но или поздно столкнетесь со слухо-
вым переутомлением, которое в свою 
очередь приведет к ускоренному изна-
шиванию структур слуховой системы. 
При нарушениях кровообращения слу-
ховая зона также всегда страдает в пер-
вую очередь. Это происходит в резуль-
тате нехватки кислорода и питатель-
ных веществ. 

Профилактика возрастного сниже-
ния слуха проста: нужно не запускать 
болезни, вовремя обращаться к вра-

у--
Слух
и возраст

чу и получать назначенное лечение. 
Здоровый образ жизни, рациональное 
питание, интеллектуальная деятель-

ность, поддержание общественной 
активности – все это позво-

ляет даже в преклонном 
возрасте сохранить хо-

роший слух и быть 
в лучшем положе-
нии, чем люди то-
го же возраста, 
не соблюдающие 
элементарных 
правил ЗО .

о если в си-
лу тех или иных 

причин необрати-
мое снижение слу-

ха все же началось, 
стоит приобрести слу-

ховой аппарат. Ложное 
мнение о том, что это мо-

жет привести к еще большей ту-
гоухости, – ошибочно. Современные 
слуховые аппараты, особенно цифро-
вые, способны очень точно обрабаты-
вать звуки, удобны, имеют стильный 
дизайн. 

И еще. Как можно чаще устраи-
вайте себе дни тишины на приро-
де. Ученые давно заметили, что те, 
кто живет в отдалении от мегаполи-
сов и крупных промышленных цен-
тров, сохраняют хороший слух до пре-
клонных лет!

По данным статистики, среди 40-50-летних 
людей проблемы со слухом испытывают всего 
6 %, у 60-70-летних – это уже 40 %, 
а после 70 лет тугоухостью страдает половина 
представителей «серебряного возраста». 
Почему это происходит?
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Будьте терпеливы! 
Вы возвращаетесь к нормальной 
жизни и повышаете ее качество.

� Бесплатная проверка слуха 
по Санкт-Петербургу и 
Ленобласти.
� Широкий выбор моделей из 

Европы (Дания, Швейцария, 
Германия).
� Рассрочка без переплаты (все 

виды оплаты).
� Возврат денег по гос. 

программе (индивидуальная 
программа реабилитации).

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.  ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ:

АКЦИИ:
 Слуховые аппараты на 
модели прошлого года 
со скидкой до 30 %.

 Меняем старый аппарат 
на новый. Скидка до 
10 000 рублей.

 Слуховые аппараты 
с продвинутым 
интеллектом со скидкой 
до 20 %.

312-18-81, 312-05-54, +7 (911) 119-0-200

� Подбор слухового аппарата.
� Компенсация от государства 

(30 % возвращает государство 
за приобретенный аппарат).
� Предоставляем слуховые 

аппараты для временного 
ношения без залога 
стоимости.
� Ремонт слуховых аппаратов, 

батарейки и аксессуары для них.

По данным Всемирной 
организации здравоохранения, 
в мире четверо человек из ста 
имеют социально значимые 
дефекты слуха. К сожалению, 
лишь небольшой процент 
нарушений слуха может быть 
скорректирован при помощи 
операции или лекарственных 
средств, а в 90 % случаев в беде 
поможет слуховой аппарат.

Основное направление 
нашего центра – 
помочь слабослышащим
людям обрести полноту 
жизни 

НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ 
ОТ СПЕЦИАЛИСТОВ КОМПАНИИ 
ПО АДАПТАЦИИ К СЛУХОВОМУ 

АППАРАТУ

� Первые дни носите аппарат 
по 30 мин. в день.

� Начинайте с негромких бытовых звуков. 
В случае если они Вас раздражают, 
уменьшите громкость или сократите 
время ношения аппарата.

� На улице в первое время выбирайте 
тихие места для прогулок, 
предпочтительней в парке.

� Читайте вслух.

� Говорите с друзьями, близкими, 
смотрите ТВ и слушайте радио.

� В день носите не менее 4-5 часов.

� Потренируйтесь с мобильным 
телефоном, найдите такое его 
положение, при котором лучше всего 
слышите собеседника.

ЕДИНСТВЕННАЯ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 
УНИКАЛЬНАЯ МОБИЛЬНАЯ 

ИТАЛЬЯНСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ
Если вы пожилой человек, или здо-

ровье не позволяет вам выйти из до-
ма. Или вы молоды, у вас много дел и 
день расписан поминутно. Или по ка-
ким-то другим причинам нет возможно-
сти посетить центр лично – это предло-
жение для вас.

Наша выездная лаборатория осна-
щена новейшим оборудованием, имеет 

шумоизоляцию, комфор-
тный акустический салон, 
в наличии все виды слухо-
вых аппаратов (широкий выбор 
моделей из Европы: Дании, Швейца-
рии, Германии), средства по уходу и 
элементы питания.

Врач-аудиолог подберет Вам слуховой 
аппарат, настроит по Вашему порогу слу-
ха и научит пользоваться. Он будет с Ва-
ми, пока не убедится, что Вы научились 
пользоваться аппаратом.

В нашей выездной лаборатории ведет 
прием аудиолог, специалист высокого 
класса Иван Сергеевич Курамшин, кото-
рый имеет большой опыт работы в диаг-
ностике, более 7 лет. Проходит ежегод-
ные стажировки в европейских компани-
ях — BERNAFON, WIDEX, UNITRON, 
PHONAK, OTIKON, SIEMENS. 

Центр коррекции слуха

ВЫ МОЖЕТЕ ПРИЕХАТЬ В ЦЕНТР СЛУХОВЫХ АППАРАТОВ ПО АДРЕСУ: Санкт-Петербург, Малая Морская ул., 19, офис 73.

www.topfone.ru
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Целиакия: 
великий мим

Заболевание целиакией – настоящий бич 
современного мира. Ею страдает примерно один 
человек из 200, и Россия не исключение. 

Интересно, что среди забо-
левших  в основном девочки и 
женщины. Они страдают отсутст-
вием аппетита, вялые, раздражи-
тельные, агрессивные, часто жа-
луются на головные боли, боли в 
животе и костях. С течением вре-
мени у них развиваются анемия, 
мышечная слабость, судороги, 
начинается ломкость ногтей, вы-
падают волосы (вплоть до облы-
сения!), портятся зубы.

Белково-витаминная недо-
статочность провоцирует частые 
ОРВИ, фурункулез, кожа стано-
вится шершавой, сухой, возни-
кают пищевая аллергия, респи-
раторный аллергоз, который мо-
жет привести даже к бронхиаль-

ной астме. Вследствие этого 
развиваются другие грозные 
заболевания: сахарный диа-
бет I типа, поражение надпо-
чечников, ревматоидный ар-
трит и пр. Целиакия – великий 
мим и прекрасно умеет скры-
ваться под маской множества 
других заболеваний. 

Можно ли вылечить цели-
акию? Нет. Увы, это дефект 
на генном уровне. Единствен-
ный способ повысить качест-
во жизни больного – строго 
соблюдать безглютеновую ди-
ету. И этого часто вполне до-
статочно, чтобы остановить 
симптомы, вылечить уже име-
ющиеся повреждения и преду-
предить возникновение новых. 
Кишечным ворсинкам нужно 
всего 3-6 месяцев, чтобы вос-
становить свою функцию. 

Однако безглютеновую ди-
ету придется соблюдать по-
жизненно. Это значит – ника-
ких продуктов, содержащих 
пшеницу, рожь, ячмень и овес. 
Под запретом также некото-
рые другие продукты, в кото-
рые может быть добавлена му-
ка, – колбасы, кетчупы, майо-
нез, конфеты с начинкой и др. 

Заболевание было описа-
но еще в 1888 году и получило 
название «мучная болезнь», но 
только в 1953 году ученые смо-
гли идентифицировать сам по-
вреждающий фактор – глютен, 
т. е. белок злаковых.

Как распознать целиакию? 
Это сделать нелегко, поскольку 
ее часто путают с другими забо-
леваниями – это и синдром раз-
драженной кишки, и язвенный 
колит, и кишечные инфекции, и 
даже… депрессия. Иногда цели-
акия возникает после хирурги-
ческой операции, родов, пере-
несенной вирусной инфекции, 
тяжелого стресса и часто проте-
кает скрытно.

Д ИАГНОЗ «целиакия» и 
питание напрямую связа-
ны: больные не переносят 

белок глютен, который присутст-
вует в зернах пшеницы, ржи, яч-
меня и овса. Когда они едят пи-
щу, содержащую глютен, их им-
мунная система вызывает по-
вреждение тонкой кишки. Если 
человек здоров, у него на вну-
тренней поверхности тонкой 
кишки присутствуют ворсинки – 
через них питательные вещест-
ва и попадают из пищи в кровь. 
А вот у тех, кто болен целиаки-
ей, этих ворсинок нет, и какое 
бы количество пищи люди ни 
употребляли, они начинают не-
объяснимо худеть… 
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М НОГИМ из нас знако-
мы симптомы осен-
ней усталости: на-

строение может меняться не-
сколько раз за день; появля-
ется желание больше спать и 
ничего не делать; обостряет-
ся аппетит или, наоборот, ис-
чезает интерес к пище; возни-
кает раздражительность, ко-
торая порой приводит к ссо-
рам с окружающими; с трудом 
хватает сил на рабочий день.

Зная о коварстве осенней 
хандры, можно встретить ее во 
всеоружии. Главное – правиль-
ный настрой. Не предавайтесь 
лени и желанию себя пожа-
леть, ведь состояние нервной 
системы напрямую связано с 
защитными силами организма. 
Как только психоэмоциональ-
ное равновесие начинает коле-
баться – иммунитет сразу ока-
зывается под ударом. А зна-
чит, повышается риск обостре-
ния хронических заболеваний, 
увеличиваются шансы подхва-
тить простуду или грипп. 

Чтобы снизить вероятность 
появления последствий осен-
ней депрессии, нужно заранее 
побеспокоиться об укреплении 
иммунитета. 

Обратите внимание на свой 
рацион. Природа мудро устрое-
на. Летом она предлагает нам 
сочные, содержащие много 
воды фрукты и овощи, так как 
питание должно быть легким. 
Осенью же еда должна стано-
виться укрепляющей и содер-
жательной. Употребляйте в пи-
щу больше мяса, рыбы, гри-
бов, орехов. Сейчас организм 
в этом нуждается!

Начните заниматься спор-
том. Умеренная физическая 
активность благотворно воз-
действует на нервную и им-
мунную системы. Трениров-
ки укрепляют мышцы, повы-
шают выносливость, снимают 
негативное влияние стресса. 
Во время физической нагруз-
ки увеличивается достав-
ка кислорода к клеткам моз-
га, что активизирует мозго-
вую деятельность и повыша-
ет работоспособность. 

Найдите время для хобби. 
Для каждого человека важно 
заниматься любимым делом, 
но осенью потребность в этом 
усиливается. Не откладывай-
те свое хобби в долгий ящик, 
ведь нереализованность твор-
ческих желаний тоже способст-
вует развитию хандры. 

Принимайте лецитин. Укре-
пить иммунитет можно с помо-
щью давно известных и прове-
ренных на практике веществ. 
Одним из них является леци-
тин – комплекс фосфолипи-
дов, который помогает ста-
бильной работе всех систем 
организма. Важная функция 
лецитина заключается в по-
вышении защиты организма 
от инфекций, бактерий и ви-
русов. Лецитин участвует в 
выработке антител, поддер-
живающих работу фагоци-
тов – клеток иммунной систе-
мы, способных нейтрализо-
вать вредные микроорганиз-
мы. Лецитин также активизи-
рует работу макрофагов (это 
клетки, выводящие из орга-
низма токсины и чужеродные 
частицы) и лимфоцитов (клет-
ки, обеспечивающие выработ-
ку антител). Все это способст-
вует укреплению иммунитета, 
что актуально в осенне-зим-
ний период.

При выборе лецитина 
обратите внимание на леци-
тин, произведенный из семян 
подсолнечника.

По результатам   исследо-
ваний  Института биомедицин-
ской химии РАМН,  фосфоли-
пиды семян подсолнечника по 
сравнению с фосфолипидами 
семян сои обладают сущест-
венно большей  степенью ге-
патопротекторного действия,  
которое заключается в  более 
активном восстановительном 
действии на клетки печени.

Кроме того, подсолнечный 
лецитин отличается от соево-
го большим количеством оле-
иновой и линолевой кислот, 
т. е. в лецитине из подсолнеч-
ника на 15 % больше активных 
веществ, чем в лецитине, по-
лученном другими способами.

По статистике, осенью у 50-70 % людей наблюдаются 
снижение работоспособности и признаки депрессии. 
Врачи не рекомендуют мириться с этим состоянием, 
ведь затянувшаяся хандра снижает иммунитет, 
что чревато простудами и более серьезными 
заболеваниями. 
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По статистике,

Лецитин – средство против 
осенней хандры
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Значение латинского термина Hallux valgus известно в основ-
ном медикам, однако если обозначить тему более простыми 
словами: «шишка или косточка на ноге, на большом пальце», то 
окажется, что данная проблема многим знакома не понаслышке. 
Речь идет о такой деформации стопы, при которой большой 
палец искривляется и выворачивается наружу. Подобная 
патология довольно распространена среди пациентов всех 
возрастов, но особенно среди женщин постарше.

Многопрофильная клиника «Долголетие» предлагает все 
виды консервативного и хирургического лечения вальгу-
сной деформации стопы Hallux valgus.

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Приходите за здоровьем к нам:
ст. м. «Горьковская», Крестьянский пер., д. 4.

Только до 15 ноября комплексное 
лечение «Двойной эффект»:

сеанс ударно-волновой терапии + 
магнитолазерная физиотерапия – 

со скидкой свыше 30 %!
Ваш врач – опытный ортопед-травматолог 

Сергеев Н. А. 
Ваша специальная цена 2100 руб. + 

осмотр врача бесплатно!

(812) 671-01-70ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС, ЧТОБЫ УСПЕТЬ 
ЗАПИСАТЬСЯ ПО ВЫГОДНОЙ ЦЕНЕ!

Плоскостопие — 
это изменение 
формы стопы, 

характеризующееся 
опущением ее про-
дольного и поперечно-
го сводов.  

Врожденным плоско-
стопие бывает лишь в 
3 % всех случаев. Как 
правило, деформация 
стоп возникает в си-

лу различных обстоя-
тельств, в зависимости 

от которых этот недуг 
классифицируется. Так, 

травматическое плоско-
стопие является последстви-

ем перелома лодыжек, пяточ-
ной кости, предплюсневых ко-

стей. Рахитическое плоскостопие 
обусловлено нагрузкой тела на 

ослабленные кости стопы. 
Но чаще всего (более чем в 80 % 

случаев) встречается статическое пло-
скостопие, возникающее вследствие  

слабости мышц голени и стопы, связоч-
ного аппарата и костей. Внешние причи-

ны развития этой формы заболевания мо-
гут быть разными: увеличение массы тела, 

длительная работа в стоячем (иногда в си-
дячем) положении, ношение нерациональной 

обуви. К внутренним причинам относится 
наследственное предрасположение.

Основными симптомами плоскостопия могут 
быть боли в стопах, коленях, бедрах, спине; не-
естественная походка и осанка; «косолапость» 

при ходьбе; деформированные стопы и коленные 
суставы; непропорциональное развитие мышц 
ног и голени; вросшие ногти на ногах.

Самая действенная коррекция плоскостопия – 
это стабилизация мышечно-связочного аппара-
та,  позволяющая надолго зафиксировать свод 
стопы в необходимом положении. Для этих це-
лей применяется ряд мероприятий.

Нужно больше ходить босиком: летом – по 
земле или песку, зимой – дома, по ортопедиче-
ским коврикам.

Ежедневные контрастные ванночки позволя-
ют улучшить кровоснабжение в ступне и пре-
дотвратить воспалительные изменения связок. 

Полезны занятия определенными видами 
спорта – например, плаванием или ездой на ве-
лосипеде. Следует также приучить себя к еже-
дневной гимнастике. Перечень упражнений вам 
подскажет врач – ортопед или хирург.

Ежедневно занимайтесь массажными процеду-
рами – они улучшают кровоснабжение и устра-
няют отечность стопы. 

Необходимо выработать правильную походку. 
При движении ставьте стопы параллельно друг 
другу. Опора при ходьбе должна приходиться на 
наружную часть подошвы. 

Вернуть стопе нормальное положение помогут 
и ортопедические стельки. Они назначаются на 
определенное время, пока не укрепится сустав-
но-связочный аппарат. Стельки позволяют так-
же корректировать амортизирующую функцию.

Наконец, откажитесь от неудобной обуви. Пе-
реключитесь на обувь на невысоком каблуке (до 
4 см), лучше с ортопедическими стельками или 
супинаторами. В ряде случае может понадобить-
ся ортопедическая обувь.

СКАЖЕМ ПЛОСКОСТОПИЮ «НЕТ»!

FREEIMAGES.COM

На первый взгляд 
плоскостопие 
кажется 
несерьезным 
заболеванием. 
А если речь идет 
о юношах, то 
можно даже 
услышать шутки 
типа: «Повезло, 
в армию не 
пойдешь!». На 
самом деле этот 
недуг способен 
принести человеку 
серьезные 
проблемы.

ПУСТЬ 
ВАША 
ПОХОДКА 
БУДЕТ 
ЛЕГКОЙ!
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Чтобы избавиться от сухости кожи, вышеупомя-
нутые витамины не обязательно принимать ораль-
но. В данном случае больше пользы будет, если они 
проникнут в кожу в виде крема или мази. Одним из 
таких средств является Радевит®Актив. 

Действие Радевит®Актива обусловлено входящи-
ми в него ингредиентами. В нем содержатся витами-
ны А, D3 и Е . Это уникальный запатентованный со-
став, не имеющий аналогов в России. Радевит®Актив 
оказывает смягчающее, питающее и увлажняющее 
действие при легко раздражимой коже (в том числе 
при бритье и повышенной чувствительности к косме-
тике), устраняет проблемы кожи, вызванные сильным 
морозом, холодным ветром или жарким солнцем.

Радевит®Актив существует на рынке уже давно и 
зарекомендовал себя как надежный помощник при 
лечении и профилактике многих дерматологических 
заболеваний. 

9Энциклопедияздоровья

П оследствия чрезмер-
но сухого воздуха мо-
гут быть довольно не-

приятными. Из-за сухости 
кислороду становится слож-
нее попадать в систему кро-
вообращения, как результат: 
усталость, сонливость, пло-
хая концентрация внимания. 

Кроме того, повышает-
ся вероятность подхватить 
инфекцию дыхательных 
путей: при вдыхании сухо-
го воздуха снижается спо-
собность бронхов само-
очищаться, как следствие, 
увеличивается восприим-
чивость к инфекции и ре-
спираторным заболевани-
ям. От недостатка влажно-
сти прежде всего страдают 
дети, люди с заболевания-
ми дыхательных путей, аст-
матики, аллергики.

Вслед за обезвоживанием 
воздуха становится суше и 
наша кожа. Она начинает вы-
глядеть более грубой, может 
шелушиться, на ней просту-
пают морщины (женщинам 
это приносит дополнитель-
ные переживания!). На ули-
це нашим кожным покровам 
тоже облегчения немного – 
дожди идут не так уж часто, 
а ветры, обдувая нас со всех 
сторон, отнимают у эпидер-
миса остатки влаги.

Помочь нашей бедной ко-
же преодолеть эти испытания 
помогут старые добрые вита-

мины. Так, витамин D повы-
шает иммунитет кожных по-
кровов. С его помощью уда-
ется снизить ощущение су-
хости и устранить симптомы 
воспаления. Витамин Е счи-
тается натуральным антиок-
сидантом. Этот компонент 
защищает кожу от влияния 
свободных радикалов, пре-
дотвращая ее старение. Ну а 
самым важным компонентом 
в составе кожи считается ви-
тамин А, благодаря которо-
му в ее покровах сохраняется 
влага. Это способствует раз-
глаживанию морщин, именно 
поэтому данный компонент 
часто присутствует в соста-
ве антивозрастных кремов.

ПОБЕДИМ 
СУХОСТЬ КОЖИ
В начале осени петербуржцы с нетерпением ждали 
начала отопительного сезона, ведь из-за низких 
температур пребывание в квартирах и учреждениях 
стало некомфортным. В этот переходный период 
многие активно пользовались радиаторами, 
конвекторами и прочими обогревательными 
устройствами. И вот батареи включили, нам стало 
тепло, но… Появилась новая проблема – воздух в 
помещениях стал гораздо суше. 
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СИСТЕМА «ЯМАКИРО» И «АКУРА» 
ОТ ФУНГОТЕРАПЕВТОВ

В специально подобранный комплекс «Яма-
киро» входят: мейтаке, трутовик лиственный 

и шиитаке. Именно мейтаке и шиитаке тра-
диционно используют японки, чтобы поху-
деть, а заодно укрепить волосы, ногти, вер-
нуть бархатистость коже. Древесный 
гриб трутовик известен как одно 

из лучших средств для умень-
шения аппетита и легкое сла-

бительное. «Ямакиро» выпол-
няет функцию раскрытия пе-

чени, т. е. способствует образованию фер-
ментов для расщепления белков и жиров, 
помогает снизить уровень холестерина.

Перед применением системы для похудения 
«Ямакиро» рекомендуется пройти систему 

очистки организма «Акура».
В комплекс «Акура» входят лисички, 

шиитаке и трутовик. Грибное очищение 
печени на сегодняшний день – одно из наиболее 

эффективных и безопасных. «Акура» способствует 
избавлению от паразитов на всех стадиях развития, 

выведению из организма токсинов и радионуклидов, 
а также восстановлению работы печени и поджелу-
дочной железы.

Эти комплексы из целебных грибов по-
могают проводить антигельминтную очист-
ку, а также способствуют выведению ток-
синов, улучшению обмена веществ, укре-
плению иммунитета и дают возможность 
снизить и стабилизировать вес в макси-
мально короткое время.

ГРИБЫ ГОВОРЯТ 
ЗДОРОВЬЮ – ДА!
Магазины

«Грибная аптека»
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КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА-ФУНГОТЕРАПЕВТА –
БЕСПЛАТНО!

МАГАЗИНЫ «ГРИБНАЯ АПТЕКА»:
575-57-97 –  Колокольная ул., д. 8, 
 ст. м. «Достоевская» / «Владимирская»
273-20-43 –  ул. Чайковского, д. 51, ст. м. «Чернышевская»
368-98-04 –  ул. Ленсовета, д. 88, ст. м. «Звездная»
717-17-11 –  Невский пр., д. 180, 
 ст. м. «Пл. Александра Невского»
715-47-26 –  пр. Энгельса, д. 132/1, 
 ст. м. «Пр. Просвещения», 
 отдел в гомеопатическом центре «Арника»
377-26-86 –  Дачный пр., д. 2, к. 2, ст. м. «Пр. Ветеранов»

Бесплатные консультации по подбору и применению препаратов 
на основе целебных грибов.

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ  8-800-5555-170 – 
ЗВОНОК ПО РОССИИ БЕСПЛАТНЫЙ,

(812) 703-06-44 и 003 
www.fungospb.ru

ВСЯ ПРОДУКЦИЯ СЕРТИФИЦИРОВАНА.

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ.
ООО «Центр фунготерапии Ирины Филипповой», 192071, Санкт-Петербург, Будапештская ул., д. 44. ОГРН 1047825005491. Реклама

Возможны противопоказания. Перед применением ознакомь-
тесь с инструкцией и проконсультируйтесь со специалистом.
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Метаболизм, или обмен веществ, включает в себя 
множество процессов, направленных на поддержание 
работы организма. Но чаще под метаболизмом 
подразумевается процесс преобразования 
потребляемой пищи в энергию, а скорость, с которой 
это происходит, определяет уровень обмена веществ. 

ПОГОВОРИМ об основных 
способах улучшения обмена 
веществ, позволяющих че-

ловеку пребывать в хорошей фор-
ме и чувствовать себя здоровым.

� ЗДОРОВЫЙ ЗАВТРАК. Пока вы 
спите, энергетические запасы ор-
ганизма истощаются, и он перехо-
дит в режим сохранения энергии, 
замедляя обмен веществ. В таком 
состоянии организм находится до 
тех пор, пока вы не поедите. Лю-
ди, которые регулярно завтрака-
ют, обычно не склонны к перееда-
нию в течение дня и имеют мень-
ше проблем с весом.

� ЧАСТОЕ ПИТАНИЕ. Ешьте часто 
и понемногу. Разделите суточный 
рацион питания на пять-шесть не-
больших порций и питайтесь ка-
ждые три-четыре часа в течение 
дня. При таком плане питания ва-
ше тело понимает, что его источ-
ник энергии является устойчивым, 
и сжигает больше калорий, а не со-
храняет их в виде жира для даль-
нейшего использования. 

� НИЗКОКАЛОРИЙНЫЕ ДИЕТЫ. 
Считайте калории, но не переборщи-
те. При значительном сокращении 
калорийности рациона тело счита-
ет, что вы голодаете, и переходит в 
режим сохранения энергии. Поэто-
му диеты с калорийностью менее 
1200 калорий в день для женщин 
и 1800 для мужчин пагубно влия-
ют на скорость обмена веществ. 

� ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ. Этот напиток 
богат иммуностимулирующими ан-
тиоксидантами, он улучшает пище-
варение и регулирует уровень са-
хара в крови. Зеленый чай содер-
жит кофеин и катехины, которые 
ускоряют работу обменных про-
цессов на следующие пару часов 
после его употребления. 

� БЕЛОК. Продукты с высоким со-
держанием белка лучше всех помо-
гают повысить метаболизм. Дело в 
том, что на переваривание белка 
организм расходует вдвое больше 
калорий, чем на жиры и углеводы. 
Вдобавок усвоение белка занимает 
больше времени, так что вы будете 
чувствовать себя сытым дольше.

� ВОДА. Взрослому человеку в 
среднем требуется два литра во-
ды ежедневно для поддержания 
здоровья и правильного функцио-
нирования организма. Вода важна 
и для хорошего обмена веществ, 
поскольку тело нуждается в ней 
для сжигания калорий.

� РЫБА И МОРЕПРОДУКТЫ. Это 
источник не только белка, но и по-
лезных омега-3 жирных кислот, что 
вдвойне хорошо для метаболизма. 
Регулярное употребление омеги-3 
в умеренных количествах стиму-
лирует выработку гормона лепти-
на, который помогает регулиро-
вать обмен веществ. Данные ве-
щества уменьшают чувство голо-
да и нормализуют уровень сахара 
и инсулина в крови. Получить оме-
гу-3 можно, употребляя в пищу не 
только жирную рыбу, но и рапсо-
вое и льняное масло, орехи и се-
мена, а также пищевые добавки.

� СПОРТ. Регулярные силовые тре-
нировки замечательно ускоряют об-
мен веществ. С помощью аэроб-
ных упражнений – быстрой ходьбы, 
бега трусцой, езды на велосипеде 
или плавания – также можно повы-
сить количество сжигаемых кало-
рий. Еще лучше применять соче-
тание силовых и кардионагрузок.

� СОН. Человек нуждается мини-
мум в восьми часах сна в сутки. 
Недосыпание препятствует нор-
мальному усвоению углеводов, 
приводит к увеличению уровня 
сахара и инсулина в крови, что 
способствует накоплению жира. 

�  МОРСКИЕ ВОДОРОСЛИ. 
Если употреблять в пищу водо-
росли, богатые йодом, ваш орга-
низм будет производить больше 
гормонов щитовидной железы, ко-
торые эффективно ускоряют ме-
таболизм. Но помните – чрезмер-
ное употребление этого продукта 
может привести к отравлению йо-
дом. Достаточно употреблять их 
три раза в неделю.

� ГРЕЙПФРУТ. Благодаря до-
казанной способности понижать 
уровень инсулина за грейпфру-
том давно закрепилось звание 
фрукта для похудения. Кроме то-
го,  этот фрукт богат клетчаткой, 
что тоже полезно для метаболиз-
ма, и витамином С, который бла-
готворно влияет на состояние им-
мунной системы.

� БИФИДО- И ЛАКТОБАКТЕРИИ. 
С помощью полезных микроорга-
низмов происходит переработка 
еды, которую мы потребляем, в ту 
форму, которую наши клетки могут 
усвоить. Микроорганизмы перева-
ривают белки, крахмалы, клетчатку, 
полисахариды и другие вещества, 
жизненно важные для клеток. Би-
фидо- и лактобактерии уменьшают 
в крови количество холестерина, а 
в сыворотке крови – количество 
липидов. Прием бифидобактерий 
нормализует микро флору ЖКТ и 
улучшает метаболизм.

� ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В. Очень 
важная группа витаминов для уча-
стия в метаболизме. Так, вита-
мин В2 способствует превраще-
нию жиров и углеводов в энергию, 
В3 нормализует уровень холесте-
рина в плазме крови и моторную 
функцию кишечника, В1 участвует 
в образовании жирных кислот для 
улучшения защиты печени, поло-
жительно действует на секретор-
ную функцию желудка и его мото-
рику. Принимайте пивные дрож-
жи – это уникальный природный 
источник витаминов группы В, важ-
нейших аминокислот и микроэле-
ментов. Пивные дрожжи активи-
зируют обменные процессы в ор-
ганизме, а заодно способствуют 
повышению умственной и физи-
ческой работоспособности.

ИМЕЙТЕ В ВИДУ: если вы стра-
даете каким-либо хроническим за-
болеванием, перед началом любой 
диеты или программы тренировок 
будет не лишним проконсультиро-
ваться с врачом.
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Атеросклероз — это настоящий палач современного 
мира. По различным данным, смертность 
из-за сердечно-сосудистой патологии, связанной 
с атеросклерозом, достигает 85 % от всего числа 
летальности в мире.  С наибольшей частотой 
атеросклероз поражает мужчин старше 45-50 лет 
(в 3-4 раза чаще, чем женщин), но встречается у 
пациентов более молодого возраста.

Атеросклероз (в переводе с греч. athera — кашица + sklerosis — 
затвердевание) – поражение артерий, сопровождающееся холе-
стериновыми отложениями во внутренних оболочках сосудов, су-

жением их просвета и нарушением питания кровоснабжаемого органа. 
В состав холестериновых отложений входят те самые «плохие» 

жиры — холестерин и некоторые фракции липопротеидов, которые 
попадают в нашу кровь через насыщенную жирными кислотами пи-
щу – в основном жирные мясные продукты. Отложения формируются 
в виде атероматозных бляшек. Последующее разрастание в них со-
единительной ткани и включение кальция  приводят к деформации и 
сужению просвета вплоть до закупорки сосуда. Все виды холестери-
новых отложений начиная с самых первых,  так называемых липид-
ных пятен, возможно отследить при ультразвуковом исследовании.

На данный момент единой теории возникновения данного забо-
левания нет. Самая известная теория — липопротеидной инфиль-
трации, при которой происходит первичное накопление «плохих» жи-
ров в сосудистой стенке.

Есть мнения, что в развитии атеросклероза играют роль инфек-
ционные агенты (вирус простого герпеса, цитомегаловирус, хлами-
дийная инфекция и др.), нарушение  защитных свойств эндотелия и 
его медиаторов, наследственные заболевания, сопровождающиеся 
повышением уровня холестерина, аутоиммунные причины, мутации 
клеток сосудистых стенок. Существует также гормональная теория, 
при которой возрастное повышение уровня гонадотропных и адре-
нокортикотропных гормонов приводит к повышеному синтезу стро-
ительного материала для гормонов — холестерина.

Факторы риска, усугубляющие прогноз течения и развития 
атеросклероза:

• курение (наиболее опасный фактор);
• гиперлипопротеинемия (общий холестерин > 5 ммоль/л, ЛПНП > 

3 ммоль/л, ЛП(a) > 50 мг/дл);
• артериальная гипертензия (систолическое АД > 140 мм рт. ст., 

диастолическое АД > 90 мм рт. ст.);
• сахарный диабет;
• ожирение;
• малоподвижный образ жизни (гиподинамия);
• эмоциональное перенапряжение;
• неправильное питание;
• наследственная предрасположенность;
• постменопауза;
• гиперфибриногенемия;
• гомоцистеинурия;
• гипотиреоз.
Какие именно артерии могут поражаться атеросклерозом и к че-

му это приводит?
Поражение артерий сердца, или коронарных артерий, приводит 

к развитию ишемической болезни сердца, что приводит к развитию 
инфаркта миокарда.

Поражение артерий шеи приводит к развитию инсульта.
Поражение артерий, питающих органы пищеварения (кишечник, 

желудок), приводит к развитию ишемии органов пищеварения.
Поражение почечных артерий приводит к рефлекторному повыше-

нию артериального давления, развивается вазоренальная гипертензия.
Поражение артерий нижних конечностей приводит к развитию пе-

ремежающейся хромоты или синдрома «плаката», появляются бо-

Петр Дмитриевич Пуздряк,
сердечно-сосудистый  хирург, 
врач-флеболог клиники 
«Энергия здоровья»

Стаж работы по специальности — 
7 лет. Автор 3 патентов. 
Автор более 50 научных статей, в том 
числе и в зарубежных изданиях.

ли в мышцах голени во время ходьбы, вынуждающие сделать оста-
новку, якобы чтобы почитать рекламные плакаты. А на последних 
стадиях развиваются гангрены, которые могут привести к ампута-
ции конечности.

Итак, атеросклеротическое поражение артерий — это многогран-
ный процесс, затрагивающий все органы и системы нашего с ва-
ми организма! 

С целью профилактики этих серьезных, угрожающих жизни за-
болеваний необходимо постоянно наблюдаться у врачей-специали-
стов, ежегодно сдавать минимальный спектр анализов, в том числе 
липидограмму и коагулограмму, соблюдать диетические рекоменда-
ции и все врачебные предписания. 

Ультразвуковые исследования (УЗИ) помогают вовремя выявить 
поражение артерий даже на начальных этапах развития атероскле-
роза, а также  выявить и оценить опасность атеросклеротических 
бляшек, а чем раньше мы обнаружили заболевание, тем раньше мы 
начнем его лечить и тем меньше вреда оно принесет!

В клинике «Энергия здоровья» есть все для ранней диагности-
ки и лечения атеросклероза, в каком бы сосудистом бассейне он 
ни образовался. У нас используется ультразвуковая аппаратура экс-
пертного класса — универсальный ультразвуковой сканер преми-
ум-класса Logiq E9 от мирового производителя медицинской аппа-
ратуры General Electric, который отличается превосходным качест-
вом изображения и позволяет проводить диагностику с максималь-
ной точностью. 

Приходите к нам за здоровьем. 

Что такое 
атеросклероз 
и как заранее выявить 
это заболевание?
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У одних людей боли в спине развиваются 
исподволь, других настигают в самое не-
подходящее время. Допустим, вы неудач-

но нагнулись, чтобы поднять тяжелую вещь, а 
обратно разогнуться уже не получилось… По-
жалуйста, запоминайте: чаще всего спина бо-
лит у тех, кто:

• часто поднимает тяжести (например, 
грузчики);

• берет на себя слишком большой вес, не 
учитывая особенностей телосложения и со-
путствующих заболеваний, а также делает это 
неумело, второпях;

• имеет избыточный вес, который создает по-
стоянную нагрузку на позвоночник;

• мало двигается, что со временем делает 
мышцы спины чрезмерно слабыми;

• много курит;

• пессимист по жизни, страдающий часты-
ми приступами раздражительности (те, кто ча-
сто испытывает отрицательные эмоции, люди, 
пребывающие в депрессии, острее восприни-
мают любую боль).

Еще одна самая распространенная причина 
болей в спине – неправильная осанка. Суту-
лясь, мы создаем неравномерные нагрузки на 
позвоночник и окружающие его мышцы. Поэто-
му первая помощь самому себе при такого рода 
проблемах в спине банальна – держать осанку. 

ОТЧЕГО ОНИ ВОЗНИКАЮТ
БОЛИ В СПИНЕ – ВЕЩЬ НАСТОЛЬКО 
РАСПРОСТРАНЕННАЯ, ЧТО ХОТЯ БЫ 
ОДНАЖДЫ С НЕЙ СТАЛКИВАЛСЯ 
КАЖДЫЙ… 

Не забывайте, что боли в спине могут быть 
вызваны проблемами с позвоночником и суста-
вами. В этом случае, да и в любых других, если 
боли в спине длительно не проходят, необходи-
мо обратиться к врачу. Он сможет точно диагно-
стировать причину боли, провести необходимое 
исследование и назначить лечение.

Не злоупотребляйте приемом обезболиваю-
щих средств.

Выбор препарата – сугубо прерогатива вра-
ча! Ряд обезболивающих обладает значитель-
ными побочными эффектами, которые могут 
осложнить течение болезни. Найдите время и 
придите на прием к врачу.

При болях в спине сегодня применяются и  са-
мые разные виды физиотерапии. Это и растяж-
ки, и воздействие холодом или теплом, и мно-
гое другое. Схема лечения опять же подбирает-
ся для каждого больного индивидуально. 

Однако всем будут показаны силовые упраж-
нения, укрепляющие мышцы спины и улучша-
ющие осанку. К тому же при занятиях спортом 
в мозгу вырабатываются эндорфины, гормо-
ны удовольствия, поэтому боль становится ме-
нее острой.

В продаже также есть немало ортопедиче-
ских приспособлений, которые призваны сде-
лать жизнь пациентов с больной спиной более 
комфортной.
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БОЛИ В СПИНЕ БОЛИ В СПИНЕ ?

Берегите спину, следите 
за своим здоровьем 
и не откладывайте визит к 
врачу в случае длительного 
характера болей 
и дискомфорта в спине

Берегите спину, следите 
за своим здоровьем 
и не откладывайте визит к 
врачу в случае длительного 
характера болей 
и дискомфорта в спине.
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теза вам придется немного подкоррек-
тировать свое питание и отдать пред-
почтение блюдам на пару, пюре и про-
тертым супам, хлеб также должен быть 
мягким. А вот когда съемный зубной 
протез перестанет вас беспокоить, сме-
ло возвращайтесь к привычному ме-
ню, исключив грубую и клейкую пищу. 

Важный момент: разжевывать пи-
щу нужно одновременно левой и пра-
вой сторонами протеза – это уменьшит 
его подвижность (ведь протез опира-
ется на слизистую, а она податлива). 
В дальнейшем стоит столь же осторож-
но относиться к твердой и клейкой пи-
ще и особенно остерегаться жеватель-
ной резинки.

Максимальное время привыкания к 
хорошо изготовленному протезу – пол-
тора-два месяца. 

В течение первой недели новые 
протезы могут создавать труд-
ности при разговоре. Для того 

чтобы побыстрее их преодолеть, зай-
митесь чтением вслух. Читая, следи-
те за дикцией и исправляйте ошибки 
произношения.

Чтобы облегчить боль в деснах, вы-
званную протезом, массируйте их не-
сколько раз в день. Положите боль-
шой и указательный пальцы на десну 
так, чтобы указательный оказался на 
внешней стороне, а большой – на вну-
тренней, и, надавливая, растирайте ка-
ждую болезненную часть. Такой массаж 
не только улучшит циркуляцию крови 
в деснах, но и сделает их более здоро-
выми и твердыми.

Часто люди, начинающие носить зуб-
ные протезы, страдают либо от сухости 
во рту, либо от избытка слюны. Справ-
ляйтесь с сухостью при помощи часто-
го питья, а избыток слюны, как прави-
ло, проходит со временем сам. Дело в 
том, что сначала рот не чувствует разни-
цу между протезом и пищей, ведь и то 
и другое – инородные тела, и поэтому 
беспрестанно вырабатывает необходи-

мую для переваривания слюну, но как 
только организм в конце концов разби-
рается, что к чему, количество слюны 
приходит в норму.

После установки съемного зубного 
протеза не стоит сразу же проверять его 
«на зубок» – день или два желательно 
не принимать с ним пищу. Он может 
надавить десну, и если ощущения будут 
болезненными, непременно придите к 
врачу на коррекцию протеза. Причем 
приходить, быть может, придется не 
один раз, а несколько – это нормально. 

Позже, после того как съемный зуб-
ной протез перестанет причинять вам 
неудобства при ношении, постарай-
тесь в течение 10 дней не снимать его 
на ночь (спите с ним), так вы быстрее 
к нему привыкнете. 

В первое время после установки про-

к протезам?
Как быстрее привыкнуть 

Сегодня существует множество 
разных методик протезирования 
зубов. Выбрать оптимальный 
вариант с учетом состояния 
полости рта и сопутствующих 
заболеваний пациенту поможет 
специалист. Но вот протезы 
подобраны и установлены. 
С какими проблемами может 
столкнуться протезируемый 
в первые месяцы? 
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Что
вредит

слуху?
Способность слышать мы воспринимаем естественно, как данность. 
И не задумываемся о том, что шум, которым заполнена сегодня 
окружающая среда, может препятствовать правильному восприятию 
звука. Однако в том, что вы стали хуже слышать, виноват не только 
шум, но и многие другие факторы.
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ЛЕЧЕБНЫЕ травы для сердца 
способны на многое. Они улуч-
шают поступление к сердечной 

мышце питательных веществ и кисло-
рода, обладают спазмолитическим и 
сосудорасширяющим действием, сни-
жают артериальное давление. У неко-
торых из них отмечен седативный эф-
фект, способный победить стресс. На-
конец, ряд трав демонстрирует проти-
восклеротическое действие.

Подбирать травы следует в зави-
симости от поставленного врачом ди-
агноза. При этом не стоит забывать, 
что фитотерапия сама по себе умест-
на только на ранних стадиях заболе-
вания. Если ситуация запущенная, то 
народные средства могут стать лишь 
дополнительной методикой, повыша-
ющей эффективность от приема ме-
дикаментозных препаратов. 

Так, при аритмии сердца рекомен-
дуется использовать жарновец, люби-
сток, фиалку, анютины глазки, адонис, 
руту, петрушку, дымянку и боярыш-
ник. Для лечения гипертонии пока-
заны растения с гипотензивным дей-
ствием: мята, адонис, пустырник, по-

дорожник и душица. Если у пациен-
та определена ишемическая болезнь 
сердца, рекомендуется фитотера-
пия, снимающая нервное напряжение. 
Успокаивающим действием обладают 
календула, липа, ромашка, пустыр-
ник, мелисса, донник. Для профилак-
тики ИБС подойдут буквица, мокри-
ца и боярышник. При тахикардии эф-
фективны пустырник, мелисса, мята, 
валериана. При стенокардии помогут 
сушеница топяная, листики земляни-
ки, душица, при брадикардии – тыся-
челистник, сосновые ветки, крапива 
и побеги спаржи. 

Отдельно отметим травы, способ-
ные устранить повышенную ломкость 
и проницаемость кровеносных сосу-

дов, укреплять их стенки, препятствуя 
кровоизлияниям. В их числе – софо-
ра японская, бутоны которой являют-
ся основным источником рутина. Это 
вещество не только укрепляет сосуды, 
но и обладает мощной Р-витаминной 
активностью, является эффективным 
антиоксидантом и предотвращает об-
разование тромбов.

Все вышеупомянутые травы при-
меняют для приготовления отваров, 
настоек и фиточаев. Важно учиты-
вать, что у некоторых людей возмож-
но появление аллергии, поэтому на-
чинать прием следует с минимальных 
доз. Нужно также соблюдать указан-
ные пропорции, поскольку могут по-
явиться побочные эффекты.

В арсенале фитотерапевтов есть множество растений, которые 
обладают свойствами, необходимыми людям с проблемами сердца. 
Целебные травы содержат огромное количество витаминов, 
минералов, эфирных масел, кислот и других полезных веществ, 
улучшающих работу сердечно-сосудистой системы. 

На пользу сердцу
и сосудам
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НО НАДО ЧЕТКО ПОНИ-
МАТЬ — лечение только 
фитопрепаратами не на-

значают при угрожающих жиз-
ни ситуациях. Однако при погра-
ничных состояниях, профилакти-
ке, на начальных стадиях болез-
ней и при хроническом их тече-
нии фитотерапия действительно 
творит чудеса. Фитотерапия хо-
роша и тем, что, принимая одно 
лекарство, мы можем бороться с 
несколькими патологиями в орга-
низме. Например, с помощью же-
лудочных сборов можно бороть-
ся с инфекциями в желудочно-
кишечном тракте, поддерживать 
естественный иммунитет, улуч-
шать аппетит и пищеварение и 
корректировать состояние ки-
шечной микрофлоры. И конечно, 
огромная заслуга фитотерапии 
в оздоровлении организма, осо-
бенно у детей и пожилых людей. 

Но если мы говорим о дет-
ском организме, то, прежде чем 
начинать заниматься фитоте-
рапией, надо обязательно по-
советоваться со специалистом. 
В этом не только залог безопа-
сности лечения, но и его эффек-
тивности. Богатый опыт наблю-
дения за детьми, принимающи-
ми рекомендованный курс фи-
тотерапии, говорит о том, что, 
если правильно провести в те-
чение 3-4 месяцев оздоровитель-
ный курс, даже ослабленные де-
ти, которые за месяц умудряются 
по 2-3 раза переболеть просту-
дами, перестают болеть совсем!

У фитотерапии есть свои зо-
лотые правила, которые гово-
рят о том, что фитосырье долж-
но быть качественным – собра-
но в нужное время и в нужном 
месте и правильно обработано. 
Самостоятельно лучше исполь-

зовать сборы с  не более чем че-
тырьмя компонентами, и особен-
но если вы занимаетесь самоле-
чением. Необходимо соблюдать 
правильные дозы при настаива-
нии и правильно готовить отва-
ры. Это можно делать в термо-
се, залив сухую траву крутым ки-
пятком на час, затем дать настою 
остыть и отфильтровать его. 
Классический способ – завари-
вание на кипящей водяной бане. 
Травы и сборы заливают крутым 
кипятком и на 15 минут оставля-
ют на бане, жесткие плоды (на-
пример, шиповник), кору, кор-
ни, витаминные сборы заливают 
водой комнатной температуры 
и три дцать минут нагревают на 
кипящей бане. Можно пригото-
вить любое сырье и в микровол-
новке, залив его кипящей водой 
и поставив в печь, включенную 
на 1/2 мощности на 15 минут. 

В день принимать не более ста-
кана настоя и хранить его не бо-
лее суток. Курс лечения хрони-
ческого заболевания одним фи-
топрепаратом не должен превы-
шать двух месяцев, затем на-
до переходить на другую траву 
(сбор) и делать так круглогодич-
но. Сборы и травы можно под-
слащивать медом или соками, 
но ни в коем случае не сахаром, 
а для заваривания брать бутили-
рованную воду.

А если у вас нет времени всем 
этим заниматься, отдайте пред-
почтение готовым формам – сбо-
рам, сиропам, микстурам и т. д. 
Сегодня все это есть в продаже, 
причем для детей производите-
ли выпускают специальные дет-
ские формы, в которых все зо-
лотые правила фитотерапии со-
блюдаются досконально.

Полина Карасева

Цветок к цветку, 
трава к траве
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Повышенный интерес к фитотерапии сегодня 
не что иное, как осознанная потребность в 
методе, имеющем довольно высокие показатели 
эффективности и безопасности. 
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УНИКАЛЬНЫЕ СВОЙСТВА

ПРИРОДНЫЙ комплекс из рогов север-
ного оленя под названием «Цыгапан» – 
это российская разработка с 20-летней 

историей. Благодаря широчайшему спектру 
действия (более 260 свойств!) эта биологи-
чески активная добавка внесена в Книгу ре-
кордов планеты и Книгу рекордов России. 

Эффективность ее подтвердили более 200 
академиков, докторов и кандидатов наук.

СОСТАВ И ДЕЙСТВИЕ
В рогах северного оленя 

содержится множество 
биологически актив-
ных компонентов: 
более 60 микро- 

и макроэлементов 
(в том числе каль-

ций, фосфор, калий, 
натрий, магний, фтор, 
йод, железо), амино-
кислоты и витамины, 
пептиды, убихиноны, 
нуклеотиды, фосфо-
липиды и другие.

ВЗРОСЛЫМ 
И ДЕТЯМ

Детям с трех лет пре-
парат помогает укрепить 
иммунную систему и повы-
сить сопротивляемость орга-
низма. Доказано, что «Цыгапан» 
улучшает рост и психомоторное развитие 
детей, а подросткам помогает адаптиро-
ваться к психологическим и физическим 
нагрузкам.

Препарат полезен и для ребят, страдающих 
разного рода заболеваниями: заболевания ЖКТ 
(гастрит, колит, язва, дисбактериоз), вегетосо-
судистая дистония, остеопороз и другие. Кро-
ме того, «Цыгапан» показан детям, прожива-
ющим на радиоактивно загрязненных террито-
риях или подвергшимся по медицинским пока-
заниям радиационному воздействию.

Детям с 12 лет и взрослым «Цыгапан» 
может быть полезен для повышения имму-
нобиологических и защитных сил организ-
ма. С его помощью нормализуется обмен 
веществ и минеральный обмен; регулиру-

ются кроветворящие процессы, фун-
кции эндокринных желез; восста-

навливается гормональный ба-
ланс; укрепляется костно-мы-

шечная ткань. Препарат 
способен улучшить ре-
продуктивные способно-
сти, стимулировать по-
ловую функцию и да-
же замедлить процесс 
старения. Спортсме-
нам и лицам, веду-
щим активный образ 
жизни, препарат повы-
шает силовую выно-
сливость, нормализу-

ет иммунитет, снижен-
ный на фоне физических 

нагрузок. Стимулирует 
умственную и физиче-

скую активность, повыша-
ет психоэмоциональную устой-

чивость и быстро восстанавли-
вает функции организма в экстре-

мальной обстановке.
Тел. 8 (48453) 912-62,

e-mail: info@cigapan.ru; market@cigapan.ru; 
www.cigapan.ru

Так вот ты
какой,

северный
олень!

ОСНОВНЫЕ 
СВОЙСТВА 
ПРЕПАРАТА:

� укрепляет иммунитет;
� повышает жизненный тонус 

и работоспособность;
� нормализует обмен веществ;
� улучшает работу всех систем 

организма;
� препятствует развитию 

заболеваний;
� повышает эффектив-

ность лечения и уско-
ряет выздоров-

ление.
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ИЗВЕСТНЫ СЛЕДУЮЩИЕ 
ПРИЧИНЫ СНИЖЕНИЯ 

ИММУНИТЕТА ОСЕНЬЮ:

• светлого времени суток стано-
вится меньше, что приводит к 
дефициту в организме витамина 
D, необходимого для профилак-
тики простудных заболеваний;

• частые дожди и холодный ветер 
«загоняют» нас в закрытые по-
мещения, где в условиях недо-
статочной вентиляции накапли-
ваются возбудители инфекцион-
ных заболеваний;

• мы меньше двигаемся (опять же 
из-за непогоды), это приводит 
к ухудшению кровообращения; 
начинается кислородное голода-
ние и, соответственно, снижает-
ся сопротивляемость организма;

• мы употребляем в пищу меньше 
свежих овощей и фруктов, бо-
гатых витамином С – признан-
ным антиоксидантом;

• замедляется метаболизм, из ор-
ганизма хуже выводятся токси-
ны; это связано с дефицитом 
клетчатки, большую часть ко-
торой мы получаем из овощей 
и фруктов;

• появляется депрессия, обуслов-
ленная «серыми» прохладными 
днями, – а наше психологическое 
состояние прямо влияет на спо-
собность противостоять недугам.

Чтобы укрепить иммунитет, нуж-
но приложить усилия сразу в не-
скольких направлениях.

Восстановление метаболиче-
ского равновесия. В организм 
должно поступать достаточное ко-
личество витаминов и минералов. 
Источники витаминов – это фрук-
ты и овощи. Лучше всего их упо-
треблять в пищу в сыром виде, но 
можно есть и консервированные, 
замороженные, тушеные продук-
ты.  Если хочется сладостей – вы-
бирайте не конфеты, а сухофрукты, 
орехи и мед, полезны также дже-
мы, желе, муссы из ягод.

Источником витаминов А, Е, В, 
D, а также ненасыщенных жирных 
кислот омега-3, фосфора, кальция, 
серы, железа, йода является рыба, 
которую рекомендуется тушить или 
отваривать. Заменить рыбу можно 
препаратами рыбьего жира. Особен-

но отметим пользу для иммунитета 
НЖК омега-3 – это важнейший им-
муномодулятор, который обеспечи-
вает терапевтический эффект при 
различных проблемах со здоровьем. 
Получить его можно не только из 
продуктов, но и из БАДов.

Кисломолочные продукты снаб-
жают организм кальцием, норма-
лизуют процессы пищеварения, по-
вышая тем самым защитные силы 
организма. В осенний период реко-
мендуется ввести в рацион боль-
ше йогуртов, которые содержат 
пробиотики (лактобактерии и би-
фидобактерии), обладающие ан-
тибактериальным, антигистамин-
ным и антисептическим свойства-
ми. Полезно также пить морсы из 
облепихи и смородины, настой ши-
повника, отвар эхинацеи или фи-
точаи с укрепляющими иммуни-
тет травами.

Двигательная активность. Осе-
нью необходимо заниматься спор-
том или физкультурой. Малоподвиж-
ный образ жизни ослабляет наши 
защитные силы. При активных фи-
зических нагрузках мобилизуются 
энергетические ресурсы организма, 
происходит обновление лейкоцитов 
и, следовательно, повышается им-
мунитет. Если у вас нет времени 
посещать спортивные секции, то 
хотя бы больше гуляйте.

Закаливание. Этот метод по-
вышения иммунитета известен с 
древности и активно используется 
сторонниками ЗОЖ. Контрастный 
душ по утрам не только придаст 
бодрость на целый день, но и укре-
пит организм. Но помните о прин-
ципе постепенности: не стоит сра-
зу обливаться ледяной водой, луч-
ше начать с теплой воды, плавно 
снижая ее температуру. 

Позитивный настрой. Какой бы 
сложной ни казалась нам жизнь, 
старайтесь сохранять хорошее на-
строение. Ведь, как известно, оно 
лишь на 10 % зависит от того, что 
с нами происходит, а на 90 % – от 
того, как мы на это реагируем. Не 
доводите себя до стрессов, чаще 
отдыхайте и придерживайтесь ре-
жима дня.

Соблюдая эти рекомендации, 
вы восстановите ослабленный им-
мунитет и защитите себя от осен-
них хворей!

Дождевик, 
или гриб-пылесос
Его называют «цыганской пудрой», «чертовой табакеркой», «дедушкиным та-
баком»... Никакого уважения! А зря. Грибок по своим питательным и целебным 
свойствам даст фору любому боровику.

У молодых дождевиков прекрасная способность останавливать кровь и де-
зинфицировать рану. 

Используют настойки дождевика при заболеваниях крови и лимфы. Но са-
мое интересное свойство дождевика – умение выводить из организма токсины.

ЧИСТИЛЬЩИК ОТ ПРИРОДЫ
У грибов есть одна уникальная способность – они впитывают в себя тяжелые 

металлы, радиоактивные вещества, ядовитые летучие соединения. Для эколо-
гических служб эта особенность оказалась крайне полезной. Грибы сейчас ис-
пользуют... для чистки почвы. Например, 10 боровичков, выросших на радиоак-
тивной земле, вычищают метр такой грязной площади. Но самым эффективным 
«чистильщиком» признан дождевик.

ДОЛОЙ РАДИОНУКЛИДЫ!
Медики тоже заинтересовались этой особенностью грибов и провели ряд 

исследований. Оказалось, что в организме грибной порошок ведет себя точно 
так же: клетки гриба словно пылесосом засасывают в себя атомы тяжелых метал-
лов и радионуклидов. 

КОГДА ЙОД НЕ УСВАИВАЕТСЯ
Излишне говорить о зонах повышенной радиации в крупных городах, о 

зонах естественной радиации, о зонах радиоактивного загрязнения после чер-
нобыльской аварии. На таких территориях самое распространенное заболева-
ние – диффузный токсический зоб. И не потому, что хронически не хватает йода 
в питании, а потому, что накапливание радионуклидов в организме переориен-
тирует щитовидную железу. Радионуклиды заставляют ее «забыть», как нужно 
усваивать йод. У дождевика выводить радионуклиды получается замечательно.

ДЛЯ КОЖИ И ГЛАЗ
Ну и наконец, самое простое использование дождевика – выведение токси-

нов после глистов, гепатитов, заболеваний почек, дисбактериозов.
Хорошие результаты дождевик показывает и при использовании в космети-

ческих целях. Он действительно делает кожу эластичной и упругой. 

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ.
Возможны противопоказания. Перед применением ознакомь-
тесь с инструкцией и проконсультируйтесь со специалистом.
ООО «Центр фунготерапии Ирины Филипповой», 192071, Санкт-Петербург, Будапештская ул., д. 44. ОГРН 1047825005491. РЕКЛАМА

Вся продукция сертифицирована.

МАГАЗИНЫ «ГРИБНАЯ АПТЕКА»:
575-57-97 –  Колокольная ул., д. 8, ст. м. «Достоевская» / «Владимирская»
273-20-43 –  ул. Чайковского, д. 51, ст. м. «Чернышевская»
368-98-04 –  ул. Ленсовета, д. 88 , ст. м. «Звездная»
717-17-11 –  Невский пр., д. 180, ст. м. «Пл. Александра Невского»
715-47-26 –  пр. Энгельса, д. 132/1, ст. м. «Пр. Просвещения», 
 отдел в гомеопатическом центре «Арника»
377-26-86 –  Дачный пр., д. 2, к. 2, ст. м. «Пр. Ветеранов»
Бесплатные консультации по подбору и применению препаратов на основе целебных грибов.

Консультация врача-фунготерапевта – бесплатно!
Горячая линия  8-800-5555-170 – звонок по России бесплатный,
(812) 703-06-44 и 003  www.fungospb.ru

П ОЛ Е З Н О  З Н АТ ЬКак укрепить иммунитет

осенью
Есть такое выражение: «Осень – пора прекрасная, 
но для здоровья опасная». Действительно, 
это яркое и красочное время года для многих 
оборачивается бесконечными простудами, 
обострением хронических заболеваний, а порой 
и депрессией. Все это связано с тем, что осенью 
иммунитет человека снижается.
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Рецептот Наташи Королевой

Наташа Королева:

«На кухне я патриотка!»

отот

Ленивые вареники
Необходимые продукты: яйца, мука, творог. 

� Берете творог, в него разбиваете яйцо, потом все размешивае-
те ложечкой и добавляете муку. Если вы переборщили, то добавьте 

еще одной яйцо, если показалось, что жидковато, то добавьте еще 
муки и таким образом достигнете нужной консистенции те-

ста. Затем это тесто обваливается в муке и раскатыва-
ется в эдакую колбаску. Тем временем на плите за-
кипает вода. Колбаска режется на небольшие ку-
сочки размером чуть меньше пельменей. Каж-

дый кусочек обваливается в муке и кидает-
ся в кипящую воду. Варится практически 

моментально.
Подавая на стол, можно полить ва-

реньем или сметаной.

Еще в школьные годы Наташа Порывай 
(настоящая фамилия Королевой) отправилась 
в США как участница детского мюзикла с 
участием киевских и американских девчонок и 
мальчишек. Пол-Америки они объехали со своим 
шоу (это было на волне перестройки, к ним был 
колоссальный интерес)! Одним из самых ярких 
впечатлений об Америке у Наташи осталась еда. 
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

 Самый мощный 
природный антиоксидант

Вы знаете, какой антиоксидант 
является самым мощным? 
Витамин С? Бета-каротин? 
Зеленый чай? Нет, самый 
мощный в мире антиоксидант — 
это гидрокситирозол, один из 
растительных полифенолов эффект 
от которого в 15 раз выше, чем у 
зеленого чая, и в 3 раза выше, чем 
у коэнзима Q10.

Будьте красивыми, 
здоровыми, 
молодыми и 

счастливыми! 
А  «OLIFE» вам в этом 

поможет!

Телефоны: +7 (931) 25-25-223; 
8 (812) 777-79-73.

Ждем вас в Центре продаж 
EvergreenLife по адресу:

Санкт-Петербург, Выборгское 
шоссе, 112.

Подробности на www.myolife.ru 
и www.olivum.shop
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Причина № 1. Влияние на мужское здоровье
Одной из причин развития простатита, аденомы и импотенции 

являются процессы на клеточном уровне. Ликопин накапливается 
в предстательной железе, предотвращая повреждение клеток сво-
бодными радикалами и улучшая межклеточный обмен.

Причина № 2. Воздействие на сердечно-сосудистую систему
Возникновение атеросклероза и гипертонической болезни часто 

обусловлено плохим состоянием кровеносных сосудов. Антиокси-
дантные свойства ликопина также предупреждают повреждение 
свободными радикалами стенок сосудов, что делает их более эла-
стичными и прочными.

Причина № 3. Улучшение межклеточного обмена
Онкологические заболевания характеризуются прекращением 

межклеточного обмена между раковыми и другими клетками по-
раженного органа. Ликопин стимулирует межклеточный обмен 
на всех уровнях и снижает риск снижения его активности.

Причина № 4. Активизация защитных свойств организма
Свободные радикалы, повреждая клетки организма, негативно 

влияют на общее состояние иммунной системы и способность орга-
низма противостоять болезням. Ликопин предотвращает поврежде-
ние клеток свободными радикалами, активизируя процессы обмена 
и активизации естественных защитных свойств организма.

Причина № 5. Воздействие на кожу
Повреждения клеток свободными радикалами – существенный 

фактор преждевременного старения кожи. Ликопин улавливает 
свободные радикалы и предотвращает повреждения клеток, кото-
рые они вызывают.

Причина № 6. Влияние на состояние зрения
Ухудшение зрения в ряде случаев связано с воздействием на глаз 

ультрафиолета. Продукты окисления ликопина помогают защитить 
сетчатку и хрусталик глаза от ультрафиолетового излучения.

Причина № 7. Антиоксидантные свойства
Эффективность антиоксидантных свойств ликопина в 2,5 раза 

выше, чем у бета-каротина, и примерно в 100 раз выше, чем у вита-
мина Е.

 7 ПРИЧИН 
ПРИНИМАТЬ ЛИКОПИН

Часто самые простые вещи помогают нам чувствовать себя здоровее, активнее, 
счастливее. Ликопин – каротиноидный пигмент, который придает овощам ту самую 
аппетитную красно-оранжевую окраску. В организме человека он не вырабатывается, 
а поступает исключительно с пищей. Больше всего ликопина содержится в обычных 
помидорах. Казалось бы, что может быть проще? Но существует по меньшей мере семь 
причин для регулярного приема ликопина.

Препарат 
«Ликолам» – 

источник 
природного 

ликопина
2 капсулы «Ликолама» содержат 

6 мг ликопина и полностью 
обеспечивают рекомендованную 

суточную норму его потребления. 

СПРАШИВАЙТЕ «ЛИКОЛАМ»
 В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА!

Св-во о гос. рег. 
№ RU.7799.88.003Е.006124.04.15 от 30.04.2015 

и ТУ 9281-001-38528134-12 с изм. 1.

Узнайте больше о препарате «Ликолам» по бесплатному телефону  8-800-550-33-20  или на сайтах  bionet.ru, vk.com/feokarpin.
Производитель: ООО «Производственная компания «Бионет»: 191025, СПб, Владимирский пр.,  д. 1/47, а/я 48.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: ИНДИВИДУАЛЬНАЯ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ КОМПОНЕНТОВ ПРЕПАРАТА.
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